
ADFOC 25 www.adfoc25.fr 
Secteur de MONTBELIARD 

 
Jeudi	  28	  mai	  2015	  à	  19	  h	  15	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  Hôtel	  Bristol	  
2,	  rue	  Velotte	  à	  MONTBELIARD	  

	  	  

Sandra	  	  RATTI-‐MAS	  
Sophrologue	  praticienne	  

Formatrice	  et	  accompagnatrice	  
Spécialiste	  dans	  la	  gestion	  des	  conflits	  intérieurs	  et	  extérieurs	  

 
1. La	  Sophrologie	  et	  l’Odontologie	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  2.	  De	  la	  méthode	  à	  la	  complémentarité	  pour	  une	  unité	  :	  
-‐ le	  positionnement	  du	  praticien	  face	  aux	  émotions	  du	  patient	  
-‐ la	  valeur	  du	  métier	  d’odontologie	  et	  les	  structures	  low	  cost	  
-‐ la	  respiration	  du	  patient	  avant,	  pendant,	  après	  les	  interventions	  
-‐ les	  bonnes	  postures	  du	  praticien	  pendant	  les	  soins	  
-‐ le	  déséquilibre,	  les	  dysfonctions,	  les	  douleurs	  inhérentes	  à	  un	  déséquilibre	  mandibulo-‐corporel	  
-‐ démémoriser	  la	  position	  de	  compensation	  du	  corps,	  débloquer	  le	  bassin	  et	  remettre	  en	  verticalité	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3.	   La	   sophrologie	   et	   l’odontologie	   peuvent-‐elles	   s’inscrire	  
dans	   une	   belle	   unité	   du	   patient	   pour	   être	   plus	   efficace	   dans	   la	  
guérison	  ?	  

           Renseignements : contact@adfoc25.fr 
_________________________________ 

 

Coupon-réponse à retourner à : Maison dentaire  16, rue Ambroise Paré  25000  BESANCON 
 

Le Dr ………………(cachet professionnel)  assistera à  la soirée du Jeudi 28 mai 2015 

Mail :  ………………………….@.......................... 

P.A.F : 45 € (cocktail dînatoire) 

 

LA	  SOPHROLOGIE	  :	  
discipline	  accompagnante,	  complémentaire,	  

	  efficace	  pour	  le	  praticien	  et	  le	  patient	  ?	  
 



 
      


